
Ability中央

NEXT STAGE co.ltd

Abilityとは日本語で「能力」。私たちの願いは、皆さまが自分らしく、活き活きとした生活を送ること。生涯にわたり自分の
ことは自分で行える「カラダ」であり続けること。そのための資本となる自分の「カラダ」を自分の力でささえ、効率よく
コントロール・行動できる「能力」を維持・増進するためのお手伝いをします。

VISION

事業所番号 2277204182
理学療法士のデイサービス



アビリティは

マシントレーニングはできるだけ
少なくし、利用者様のご希望に合
わせて，今までよりも楽に動ける
よう運動メニューをご提案します。

明るく開放的でジムのような雰囲
気を持った施設です。運動はもち
ろんのこと、ゆっくりおくつろぎ
ください。

・住所： 430-0929 浜松市中区中央二丁目9-7
・ＴＥＬ： 053-528-7932 FAX： 053-528-7942
・URL ： http://www.ability-hamamatsu.com NEXT STAGE co.ltd

理学療法士によるマンツーマンの
リハビリをご提供します。病気や
ケガ，手術の状態に配慮して運動
指導を行なうことが出来ます。

充実した個別リハビリ カフェのような空間時間の許す限り運動を

理学療法士を中心に地域の健康に貢献するデイサービスです
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体験・見学のご案内：
・無料体験：あらかじめご予約いただき、１時間程度から半日の間でご利用になれます。

リハビリテーション、送迎サービスなど承ります。

・見学案内：随時受付させていただいております。 いつでもお立ち寄りください。
ご予約がない場合は施設の繁忙状況によりスタッフによる詳しいご説明が
できない場合がありますことをご了承ください。

設備・備品ご案内：

・プラットフォーム 治療ベット
（理学療法士による個別訓練用）

・テクノジム社製 トレッドミル エアロバイク
・ミナト医科学社 メドマー
・ミナト医科学社 HOTPACK

・TRX スリング運動
・伊藤超音波 低周波治療器
・平行棒
・パワーラック
・その他
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